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il fareassieme & nato nel Servizio di salute mentale di Trento
nel 1999 dalla passione dei pochi che all'spoca credevano che
dare piu voce a utenti, familiari e cittadini avrebbe dato pid
sapere, pid partecipazione @ parcid pio salute a tutti

le prime iniziative a mettere radici sono stati | gruppi di auto
mutue aiuto, | cicll di incontro con | familiari, il tavolo di
concertazione Leopoldo

50n0 stati e sono tuttora porte di ingresso basilari per avvicinare
un numero molto alte di persone (piu di 500 in 8 anni) e
introdurle nal mondo della responsabilita e della partecipazione
attiva, cioé del fareassieme

con gli anni sono nate molte altre iniziative, tutte
legate ai principi della mutualitd e della contaminazione
tra sapere esperienziale e sapere professionale

alcune sono iniziative di "nicchia” che riguardano ambiti
&/o gruppi specifici, altre sono iniziative che coinvolgono
tutti, che fanno sistema e cambiano il quotidiano del
Servizio come | Percorsi di cura condivisi e gli UFE

| principl teorici del fareassieme
le principali iniziative nate nel fareassieme

significa;

* sensibilizzare e formare ai principi e alle pratiche della
responsabilita personale, della partecipazione, della
valorizzazione del sapere di tutti, utenti, familiari e operatori

* far nascere iniziative di mutualitd e di fareassiema

* innovare e migliorare le prestazioni dei servizi di salute mentale

il corso si articela in momenti di aula destinati alla trasmissione
dell'informazione, momenti di discussione plenaria, momenti di
lavoro in piccolo gruppo

operatori, utenti, familiari dei servizi di salute mentale e cittadini
interessati ad iniziative di fareassieme

utenti, familiari, operatori, cittadini attivi nel Servizio di salute
mentale di Trento. Coordinamento: Renzo De Stefani, Roberto Cuni

& stato accreditato per tutte le professioni (psichiatri, psicologi,
infermieri, educatori, terapisti della riabilitazione)

* credere che tutti possediamo
un sapere

* credere nel valore della
responsabilita personale

* credere che il cambiamento
sia sempre possibile

* credera che ognuno abbia
delle risorse e non sempre
e solo del problemi

Renzo De Stefani, Roberto Cuni,
Servizio di salute mentale di Trento

aggi gli UFE sono pid di 40 e forniscone in quanto,
“esperti” per esperienza, prestazioni riconosciute
in tutte |le aree dal Sarvizio:

* accoglienza al centro di salute mentale

* presenza nelle équipe territoriali e nel reparto

* presenza notturna e diurna nelle strutture abitative
* sensibilizzazione su stigma e pregiudizio

* facilitazione nei cicli di incontro con i familiari

* garanti nei percorsi di cura condivisi

gli UFE delle varie aree

Fabio Folgheraiter, docente
Universita Cattolica, Milano

strumento cartaceo per favorire la
negoziazione paritaria tra operatori,
utenti e familiari. Prevede 5 "contratti
su: relaziona, ﬁruigertu. farmaci, crisi.
ogni percorso ha la sua "squadra®”;
I'utente, 2 familiari @ 2 operatori,
fondamentale per la negoziazione
paritaria il garante: naturalmente

un UFE! ogni sei mesi: verifica
premiati da Cittadinanza Attiva

e Associazione Lomonaco

squadre e garanti

Michele Poli, garante
Barbara D'Avanzo, ricercatrice
Istituto Mario Negri, Milano
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